Treści nauczania z biologii dla klasy 2 szkoły ponadpodstawowej 
dla zakresu podstawowego oparte na Programie nauczania biologii – Biologia na czasie
SEMESTR 3
	Nr lekcji
	Temat
	Treści nauczania
	Cele edukacyjne

	1.
	Zapoznanie z PSO. Hierarchiczna budowa organizmu człowieka

	· poziomy organizacji budowy ciała
· układy narządów i ich funkcje
· współpraca między układami narządów
· definicja homeostazy
	· przedstawianie funkcjonalnych powiązań między układami narządów w obrębie organizmu
· rozpoznawanie poszczególnych elementów organizmu 
na ilustracjach
· przedstawianie elementów hierarchicznej budowy organizmu
· omawianie głównych funkcji poszczególnych układów narządów
· wyjaśnianie terminu homeostaza
· wskazywanie parametrów istotnych w utrzymaniu homeostazy

	2.
	Tkanki: nabłonkowa, mięśniowa i nerwowa

	· rodzaje tkanek i miejsca ich występowania 
w organizmie
· rodzaje, budowa, miejsca występowania i funkcje nabłonków
· rodzaje, budowa i funkcje tkanki mięśniowej
· tkanka nerwowa – budowa i funkcje neuronów oraz komórek glejowych
	· omawianie rodzajów tkanek 
i wymienianie miejsc ich występowania
· rozpoznawanie tkanek (nabłonkowej, mięśniowej, nerwowej) na podstawie obserwacji preparatów mikroskopowych oraz schematów, mikrofotografii 
i opisów
· wykazywanie związku budowy omawianych tkanek 
z pełnionymi przez nie funkcjami
· klasyfikowanie poznawanych tkanek zwierzęcych
· charakteryzowanie tkanki nabłonkowej (omawianie jej rodzajów, budowy i funkcji)
· omawianie podziałów tkanki nabłonkowej ze względu na liczbę warstw komórek, ich kształt oraz pełnione funkcje
· charakteryzowanie rodzajów tkanki nabłonkowej pod względem budowy, roli 
i miejsca występowania
· omawianie cech budowy tkanki mięśniowej
· porównywanie rodzajów tkanki mięśniowej pod względem budowy i sposobu funkcjonowania
· omawianie budowy i roli neuronów
· omawianie funkcji komórek glejowych

	3.
	Tkanka łączna

	· rodzaje tkanki łącznej (tkanka łączna właściwa, tkanka łączna podporowa, tkanka łączna płynna)
· tkanka łączna właściwa – rodzaje, budowa i funkcje
· rodzaje tkanki łącznej podporowej: tkanka chrzęstna i tkanka kostna (ich budowa i funkcje)
· skład krwi i limfy oraz ich funkcje
· miejsca występowania poszczególnych rodzajów tkanki łącznej 
w organizmie
	· omawianie budowy i funkcji poszczególnych rodzajów tkanki łącznej w organizmie oraz wykazywanie związku między ich budową a pełnionymi funkcjami
· omawianie przykładów tkanek łącznych właściwych, tkanek łącznych podporowych i tkanek łącznych płynnych
· porównywanie rodzajów tkanki łącznej właściwej (tkanki włóknistej z tkanką tłuszczową)
· omawianie budowy tkanki chrzęstnej i tkanki kostnej
· porównywanie rodzajów tkanek chrzęstnych
· porównywanie rodzajów tkanek kostnych
· omawianie budowy i funkcji elementów morfotycznych krwi
· omawianie cech charakterystycznych i funkcji limfy

	4.
	Budowa i funkcje skóry

	· budowa i funkcje skóry
· budowa naskórka i jego funkcje
· tkanka podskórna i jej funkcje
· wytwory naskórka: gruczoły (łojowe, potowe 
i mlekowe), włosy, paznokcie
· funkcje skóry 
· udział skóry 
w homeostazie – mechanizm termoregulacji
· rola skóry w syntezie witaminy D3
	· omawianie warstw skóry
· charakteryzowanie poszczególnych elementów skóry
· charakteryzowanie wytworów naskórka, w tym gruczołów
· omawianie funkcji skóry oraz wykazywanie związku między jej budową a pełnionymi funkcjami
· przedstawianie typów receptorów i ich podział 
ze względu na rodzaj odbieranego bodźca
· wykazywanie związku między lokalizacją receptorów 
w organizmie a pełnionymi przez nie funkcjami
· omawianie znaczenia skóry 
w termoregulacji
· wyjaśnianie mechanizmu syntetyzowania witaminy D3 przez skórę 

	5.
	Choroby i higiena skóry

	· diagnostyka chorób skóry (dermatoskopia, badanie mikroskopowe)
· choroby skóry (grzybice, wszawica, świerzb, trądzik pospolity, czerniak złośliwy)
· wpływ nadmiaru promieniowania słonecznego na skórę
· higiena skóry
	· ocenianie wpływu nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV na skórę
· omawianie przyczyn powstawania czerniaka złośliwego, zasad jego diagnostyki, leczenia 
i profilaktyki
· wykazywanie związku między nadmierną ekspozycją na promieniowanie UV a procesem starzenia się skóry 
i zwiększonym ryzykiem wystąpienia chorób i zmian skórnych
· poznawanie zasad profilaktyki oparzeń słonecznych
· przedstawianie czynników przyspieszających starzenie się skóry
· omawianie zasad higieny skóry

	6.
	Budowa i funkcje szkieletu. Rodzaje połączeń kości

	· podział aparatu ruchu 
na część bierną i część czynną 
· budowa i funkcje szkieletu, elementy szkieletu osiowego i szkieletu kończyn
· podział kości ze względu 
na ich kształt
· budowa zewnętrzna 
i budowa wewnętrzna kości długiej
· właściwości kości a ich funkcje
· podział połączeń kości 
· rodzaje i budowa połączeń ścisłych
· budowa stawu i funkcje budujących go elementów
· rodzaje stawów
	· rozróżnianie części czynnej i części biernej aparatu ruchu
· omawianie funkcji szkieletu
· rozpoznawanie wybranych kości szkieletu człowieka
· rozróżnianie kości pod względem ich kształtu
· wykazywanie związku między budową i właściwościami kości a pełnionymi przez nie funkcjami
· charakteryzowanie budowy kości długiej
· analizowanie budowy chemicznej kości i wynikających z niej właściwości mechanicznych
· rozpoznawanie rodzaju połączeń kości na modelu 
i schemacie
· omawianie funkcji połączeń kości
· charakteryzowanie połączeń ścisłych
· analizowanie budowy stawu – charakteryzowanie połączeń ruchomych i omawianie funkcji poszczególnych elementów stawu
· klasyfikowanie stawów


	7.
	Szkielet osiowy i szkielet kończyn

	· budowa i rola elementów szkieletu osiowego: czaszki, kręgosłupa i klatki piersiowej
· naturalne krzywizny kręgosłupa
· budowa obręczy barkowej i kończyny górnej
· budowa obręczy miednicznej i kończyny dolnej
	· poznawanie elementów szkieletu osiowego
· omawianie budowy i funkcji mózgoczaszki i trzewioczaszki
· charakteryzowanie budowy i funkcji kręgosłupa
· charakteryzowanie naturalnych krzywizn kręgosłupa: kifoz 
i lordoz
· omawianie budowy i funkcji klatki piersiowej
· poznawanie budowy i funkcji obręczy miednicznej i obręczy barkowej
· omawianie budowy i funkcji kości kończyny górnej i kości kończyny dolnej

	8.

	Budowa i funkcjonowanie mięśni szkieletowych

	· przykłady mięśni szkieletowych i ich funkcje
· budowa mięśnia szkieletowego z uwzględnieniem budowy sarkomeru
· współdziałanie 
i antagonizm mięśni szkieletowych
· mechanizm skurczu mięśnia
· źródła energii dla mięśni
	· wskazywanie głównych mięśni szkieletowych i ich funkcji
· wyjaśnianie antagonistycznego działania mięśni
· omawianie współdziałania mięśni w wykonywaniu ruchów
· omawianie budowy mięśnia
· omawianie mechanizmu skurczu mięśnia
· przedstawianie sposobu pozyskiwania ATP niezbędnego do skurczu mięśnia
· charakteryzowanie przemian biochemicznych zachodzących podczas długotrwałej pracy mięśni

	9.
	Higiena i choroby aparatu ruchu

	· wpływ diety, suplementów diety i aktywności fizycznej na stan aparatu ruchu
· doping i jego wpływ 
na organizm
· zaburzenia aparatu ruchu (wady postawy, płaskostopie, urazy mechaniczne)
· profilaktyka wad postawy 
i płaskostopia
· choroby aparatu ruchu (osteoporoza i krzywica) oraz ich profilaktyka 
	· wykazywanie wpływu diety, stosowania suplementów diety i aktywności fizycznej na aparat ruchu oraz stan zdrowia organizmu
· charakteryzowanie urazów mechanicznych aparatu ruchu 
i ich skutków
· wskazywanie cech prawidłowej postawy ciała i wymienianie skutków nieprawidłowej postawy ciała
· omawianie wad postawy
· omawianie przyczyn i skutków płaskostopia, porównywanie budowy stopy zbudowanej prawidłowo z budową stopy płaskiej
· charakteryzowanie chorób układu ruchu na przykładzie krzywicy i osteoporozy
· wykazywanie dużego znaczenia aktywności fizycznej dla prawidłowego funkcjonowania organizmu
· omawianie sposobu działania wybranych środków dopingujących i skutków ich stosowania

	10.
	Organiczne i nieorganiczne składniki pokarmowe

	· cukry jako główne źródło energii
· podział węglowodanów 
na przyswajalne 
i nieprzyswajalne
· błonnik pokarmowy i jego funkcja
· białka jako budulec organizmu
· podział aminokwasów 
na endogenne i egzogenne
· podział witamin 
na rozpuszczalne 
w tłuszczach 
i rozpuszczalne w wodzie
· zapotrzebowanie organizmu na witaminy (hipowitaminoza, awitaminoza 
i hiperwitaminoza)
· charakterystyka, funkcje 
i źródła witamin
· znaczenie naturalnych antyutleniaczy
· podział składników mineralnych 
na makroelementy 
i mikroelementy
	· wskazywanie funkcji organicznych składników pokarmowych
· omawianie węglowodanów przyswajalnych wraz z ich przykładami
· przedstawianie roli błonnika
· klasyfikowanie witamin 
ze względu na rozpuszczalność w tłuszczach i w wodzie oraz podawanie przykładów witamin z obu grup
· omawianie znaczenia przykładów naturalnych antyutleniaczy (witamin A, C i E)
· dokonywanie podziału składników mineralnych 
na makroelementy 
i mikroelementy 
· omawianie właściwości wody 
i ich znaczenia dla funkcjonowania organizmu
· 

	11.
	Budowa i funkcje układu pokarmowego. 
Procesy trawienia 
i wchłaniania

	· odcinki przewodu pokarmowego i ich rola
· rodzaje zębów i ich budowa
· związek między budową poszczególnych odcinków przewodu pokarmowego 
a pełnionymi przez nie funkcjami
· gruczoły trawienne (wątroba, trzustka, ślinianki)
· wątroba jako centrum metaboliczne organizmu
· trawienie w przewodzie pokarmowym składników odżywczych: białek, tłuszczów, cukrów
· enzymy trawienne i ich funkcje

	· omawianie budowy i roli poszczególnych elementów układu pokarmowego
· charakteryzowanie rodzajów zębów i przedstawianie ich roli we wstępnej obróbce pokarmu
· poznanie roli gruczołów układu pokarmowego
· omawianie roli wątroby 
w przemianach substancji wchłanianych w przewodzie pokarmowym 
· analizowanie poszczególnych etapów trawienia białek, tłuszczów i cukrów 
· wyjaśnianie mechanizmu trawienie pokarmu
· analizowanie procesu wchłaniania produktów powstałych w wyniku trawienia składników pokarmowych przez kosmki jelitowe


	12.

	Choroby układu pokarmowego

	· badania diagnostyczne chorób układu pokarmowego 
· choroby pasożytnicze układu pokarmowego 
i sposoby zarażenia się nimi
· choroby wirusowe układu pokarmowego 
· choroby bakteryjne układu pokarmowego 
· zespół złego wchłaniania
· choroba Crohna
· choroby nowotworowe układu pokarmowego (rak żołądka, rak jelita grubego)
· dieta bezglutenowa
	· poznawanie różnych rodzajów badań diagnostycznych chorób układu pokarmowego
· poznawanie sposobów zarażania się chorobami pasożytniczymi układu pokarmowego i profilaktyki tych chorób
· charakteryzowanie i określanie przyczyn, dróg zakażenia 
i profilaktyki chorób bakteryjnych (próchnicy, choroby wrzodowej żołądka 
i dwunastnicy, oraz salmonellozy)
· charakteryzowanie przyczyn 
i objawów chorób nowotworowych (raka żołądka 
i jelita grubego)
· charakteryzowanie zespołu złego wchłaniania i choroby Crohna
· analizowanie stosowania diety bezglutenowej – jej dobre i złe strony

	13.
	Budowa i funkcje układu oddechowego. 
Wentylacja i wymiana gazowa

	· budowa i funkcje układu oddechowego – budowa 
i funkcje dróg oddechowych oraz płuc, funkcja nagłośni
· związek między budową elementów układu oddechowego 
a pełnionymi przez nie funkcjami
· powstawanie głosu
· mechanizm wentylacji płuc
· przebieg wymiany gazowej w płucach i tkankach
· udział krwi w transporcie tlenu i dwutlenku węgla
· budowa hemoglobiny i jej rola w transporcie gazów oddechowych
zawartość dwutlenku węgla w powietrzu wdychanym i wydychanym
	· poznawanie znaczenia układu oddechowego dla funkcjonowania organizmu
· poznawanie budowy, znaczenia i funkcji poszczególnych narządów układu oddechowego
· wykazywanie związku między budową układu oddechowego 
a pełnionymi przez niego funkcjami
· omawianie mechanizmu powstawania głosu
· charakteryzowanie budowy 
i funkcjonowania płuc
· omawianie roli nagłośni
· wyjaśnianie mechanizmu wentylacji płuc
· omawianie roli erytrocytów 
i osocza w transporcie tlenu 
i dwutlenku węgla
· poznawanie budowy hemoglobiny

	14.
	Zaburzenia funkcjonowania układu oddechowego

	· rodzaje zanieczyszczeń powietrza (tlenek węgla, pyłowe zanieczyszczenia powietrza, dym tytoniowy, smog) i ich wpływ 
na zdrowie
· szkodliwość palenia papierosów
· diagnostyka chorób układu oddechowego 
· wybrane choroby układu oddechowego (nieżyt nosa, przeziębienie, grypa, angina, gruźlica płuc, rak płuc, astma, przewlekła obturacyjna choroba płuc)
	· wskazywanie czynników wpływających na jakość powietrza
· charakteryzowanie 
i klasyfikowanie zanieczyszczeń powietrza
· analizowanie negatywnego wpływu zanieczyszczeń powietrza na funkcjonowanie układu oddechowego
· przedstawianie szkodliwości palenia tytoniu dla zdrowia
· przedstawianie znaczenia badań diagnostycznych 
w profilaktyce chorób układu oddechowego (RTG klatki piersiowej, spirometrii, bronchoskopii)
· omawianie wybranych chorób układu oddechowego

	15.
	Skład i funkcje krwi

	· funkcje i skład krwi
· charakterystyka składników krwi
· krzepnięcie krwi
· rola trombiny 
w krzepnięciu krwi
	· poznanie składników krwi i ich funkcji
· wyjaśnianie transportowej, regulacyjnej i ochronnej funkcji krwi
· omawianie procesu krzepnięcia krwi

	16.

	Budowa i funkcje układu krwionośnego i limfatycznego

	· funkcje układu krwionośnego
· budowa serca oraz cykl 
i automatyzm jego pracy
· rodzaje naczyń krwionośnych i ich budowa
· płucny (mały) i ustrojowy (duży) obieg krwi
· udział układu krwionośnego 
w homeostazie – regulacja ciśnienia krwi
· ciśnienie krwi i jego prawidłowa wartość
· funkcje układu limfatycznego
· powstawanie i funkcje limfy
· funkcjonowanie układu limfatycznego
· współdziałanie układu krwionośnego i układu limfatycznego

	· poznawanie budowy i funkcji układu krwionośnego
· poznawanie budowy serca
· analizowanie cyklu pracy serca
· omawianie automatyzmu pracy serca
· omawianie krążenia wieńcowego
· omawianie i porównywanie budowy, funkcji i rodzajów naczyń krwionośnych
· rozpoznawanie rodzajów naczyń krwionośnych
· poznawanie funkcji układu limfatycznego
· charakteryzowanie limfy, omawianie sposobu jej powstawania i roli 
w organizmie 
· charakteryzowanie budowy 
i roli narządów układu limfatycznego
· wyjaśnianie współdziałania układu krwionośnego i układu limfatycznego

	17.
	Choroby układu krążenia

	· związek między stylem życia a chorobami układu krążenia
· choroby układu krążenia (anemia, białaczka, nadciśnienie tętnicze, żylaki, miażdżyca, udar mózgu, choroba wieńcowa, zawał serca)
	· wykazywanie związku między stylem życia a chorobami układu krwionośnego
· analizowanie wyników badań krwi pod kątem chorób układu krążenia
· charakteryzowanie chorób układu krążenia


Treści nauczania z biologii dla klasy 2 szkoły ponadpodstawowej 
dla zakresu podstawowego oparte na Programie nauczania biologii – Biologia na czasie
SEMESTR 4
	Nr lekcji
	Temat
	Treści nauczania
	Ilość godzin
	Cele edukacyjne

	1.
	Zapoznanie z PSO. Budowa układu odpornościowego. Rodzaje odporności 

	· funkcje układu odpornościowego
· tkanki i narządy układu odpornościowego: naczynia limfatyczne, szpik kostny czerwony, grasica, śledziona, węzły chłonne, grudki chłonne, migdałki
· komórki układu odpornościowego: granulocyty, makrofagi, limfocyty T i B
· cząsteczki układu odpornościowego: przeciwciała, białka ostrej fazy, cytokiny
· swoistość przeciwciał
· rodzaje odporności: odporność nieswoista 
i odporność swoista
· trzy linie obrony: bariery obronne, cząsteczki 
i komórki, limfocyty T i B
· typy odpowiedzi immunologicznej (pierwotna i wtórna odpowiedź immunologiczna)
· odporność komórkowa 
i odporność humoralna
· mechanizmy odporności nabytej
· działanie szczepionek
· pamięć immunologiczna 
i jej znaczenie
· sposoby nabywania odporności swoistej (czynnej i biernej)
	2
	· wyjaśnianie znaczenia terminów: infekcja, patogen, antygen, odporność
· omawianie cech tkanek, narządów, komórek i cząsteczek układu odpornościowego
· charakteryzowanie elementów układu odpornościowego biorących udział w reakcjach odpornościowych
· wyjaśnianie, na czym polega swoistość przeciwciał
· wskazywanie naturalnych barier ochronnych organizmu zapewniających odporność nieswoistą
· rozróżnianie odporności swoistej i odporności nieswoistej
· charakteryzowanie odpowiedzi immunologicznej (komórkowej 
i humoralnej) 
· omawianie przebiegu reakcji immunologicznej
· wyjaśnianie znaczenia terminu: pamięć immunologiczna
· porównywanie pierwotnej odpowiedzi immunologicznej 
z wtórną odpowiedzią immunologiczną
· wyjaśnianie znaczenia 
i celowości stosowania szczepień ochronnych
· przedstawianie sposobów nabierania odporności swoistej (czynnej i biernej)

	2.
	Zaburzenia funkcjonowania układu odpornościowego

	· zaburzenia funkcjonowania odpowiedzi immunologicznej: osłabiona odpowiedź immunologiczna, nadmierna odpowiedź immunologiczna
· choroby autoimmunologiczne
· AIDS
· alergia i jej mechanizm
· grupy krwi
· konflikt serologiczny 
w zakresie Rh
· układ zgodności tkankowej
· 
	1
	· analizowanie zaburzeń funkcjonowania układu odpornościowego – nadmiernej lub osłabionej reakcji układu immunologicznego
· omawianie sposobów zakażenia wirusem HIV
· poznawanie przyczyn 
i profilaktyki AIDS
· charakteryzowanie chorób autoimmunologicznych
· charakteryzowanie alergii jako stanu nadwrażliwości organizmu
· omawianie mechanizmu powstawania reakcji alergicznej
· charakterystyka grup krwi
· wyjaśnianie konfliktu serologicznego w zakresie czynnika Rh
· przedstawianie znaczenia podawania przeciwciał anty-Rh 
· wyjaśnianie, na czym polega zgodność tkankowa


	3.
	Budowa i funkcjonowanie układu moczowego. Choroby układu moczowego

	· funkcje układu moczowego
· wydalanie zbędnych produktów metabolizmu
· cykl mocznikowy i jego znaczenie
· budowa układu moczowego, w tym budowa nerki
· powstawanie moczu
· mocz pierwotny i mocz ostateczny, skład moczu ostatecznego
· wydalanie moczu
· udział układu moczowego w homeostazie – osmoregulacja i stałość składu płynów ustrojowych
· kontrola hormonalna wydalania
· wewnątrzwydzielnicza funkcja nerek
· profilaktyka chorób układu moczowego
· choroby układu moczowego
	1
	· poznawanie budowy i funkcji układu moczowego
· omawianie przebiegu cyklu mocznikowego na podstawie schematu 
· przedstawianie znaczenia cyklu mocznikowego w utrzymaniu homeostazy
· omawianie sposobów wydalania zbędnych produktów przemiany materii
· charakteryzowanie budowy 
i roli narządów układu moczowego
· poznawanie budowy i roli nerki
· omawianie kolejnych etapów powstawania moczu
· analizowanie składu moczu ostatecznego
· analizowanie regulacji poziomu wody we krwi i objętości wydalanego moczu
· omawianie kontroli hormonalnej wydalanego moczu
· charakteryzowanie hormonów wydzielanych przez nerki
· omawianie przyczyn, diagnostyki i profilaktyki chorób nerek
· charakteryzowanie wybranych chorób układu moczowego


	5.
	Budowa i działanie układu nerwowego

	· budowa i funkcje układu nerwowego
· budowa neuronu
· rola komórek glejowych
· podział neuronów 
na czuciowe, ruchowe 
i pośredniczące
· powstawanie i mechanizm przewodzenia impulsu nerwowego
· budowa i działanie synapsy chemicznej
· przewodzenie impulsu między neuronami
· neuroprzekaźniki pobudzające i hamujące – funkcje i przykłady
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	· poznawanie ogólnej budowy układu nerwowego i jego funkcji
· charakteryzowanie budowy komórki nerwowej
· wyjaśnianie znaczenia terminów: impuls nerwowy, polaryzacja, depolaryzacja, synapsa
· rozróżnianie neuronów ruchowych, czuciowych 
i pośredniczących
· wykazywanie związku między budową neuronu 
a przewodzeniem przez niego impulsu nerwowego
· omawianie etapów przewodzenia impulsu nerwowego
· przedstawianie budowy i roli synapsy
· określanie roli neuroprzekaźników
· podawanie przykładów neuroprzekaźników

	6.
	Ośrodkowy i obwodowy układ nerwowy

	· budowa ośrodkowego układu nerwowego
· budowa mózgowia (mózg, pień mózgu, móżdżek) 
i jego funkcje 
· budowa i funkcje mózgu
· rola rdzenia kręgowego
· budowa i funkcje obwodowego układu nerwowego
· podział nerwów na nerwy czaszkowe i rdzeniowe oraz na nerwy czuciowe, ruchowe i mieszane
· odruchy warunkowe 
i odruchy bezwarunkowe
· łuk odruchowy – budowa, droga impulsu w łuku odruchowym
· 
	1
	· charakteryzowanie części mózgowia
· omawianie budowy mózgu
· określenie lokalizacji i roli ośrodków w korze mózgowej
· charakteryzowanie budowy 
i roli rdzenia kręgowego
· określanie roli płynu mózgowo-
-rdzeniowego i opon mózgowych
·  wyjaśnianie znaczenia terminów: nerw, odruch
· rozróżnianie nerwów czaszkowych i nerwów rdzeniowych
· charakteryzowanie łuku odruchowego
· analizowanie drogi impulsu 
w łuku odruchowym
· porównywanie odruchów warunkowych z odruchami bezwarunkowymi


	7.
	Autonomiczny układ nerwowy. 
Higiena i choroby układu nerwowego

	· funkcjonalny podział układu nerwowego
· budowa i funkcja autonomicznego układu nerwowego
· rola układu autonomicznego 
w utrzymaniu homeostazy
· lokalizacja struktur nerwowych autonomicznego układu nerwowego
· choroby neurologiczne
· higiena układu nerwowego
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	· rozróżnianie somatycznego 
i autonomicznego układu nerwowego
· omawianie budowy autonomicznego układu nerwowego 
· porównywanie budowy i funkcji części współczulnej autonomicznego układu nerwowego z jego częścią przywspółczulną 
· wyjaśnianie antagonistycznego działania układów: współczulnego 
i przywspółczulnego 
· charakteryzowanie wybranych chorób neurologicznych
· charakteryzowanie depresji jako częstej choroby współczesnego świata


	8.
	Budowa i działanie narządu wzroku

	· receptory i kryteria ich podziału
· budowa oka – aparat ochronny i ruchowy oka, elementy budowy gałki ocznej
· droga światła w oku
· akomodacja i adaptacja oka
· widzenie przestrzenne
· wady wzroku
· choroby oczu (jaskra, zaćma, zwyrodnienie plamki, daltonizm)
· higiena wzroku
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	· wskazywanie kryterium podziału receptorów
· omawianie roli poszczególnych receptorów
· omawianie budowy i roli aparatu ochronnego oraz aparatu ruchowego oka
· omawianie budowy i roli poszczególnych elementów gałki ocznej
· omawianie drogi światła 
i impulsu nerwowego 
do ośrodka wzroku w korze mózgowej
· wyjaśnianie, na czym polega widzenie przestrzenne
· charakteryzowanie wad wzroku
· poznanie chorób oczu
· przedstawienie zasad higieny narządu wzroku

	9.

	Ucho – narząd zmysłu słuchu i zmysłu równowagi. 
Narządy smaku oraz węchu

	· budowa ucha
· funkcje poszczególnych elementów budowy ucha
· droga dźwięku w uchu
· powstawanie wrażeń słuchowych
· budowa i działanie narządu równowagi
· negatywny wpływ hałasu na zdrowie, budowa i funkcje narządu smaku
· powstawanie wrażeń smakowych
· budowa i funkcje narządu węchu
· powstawanie wrażeń węchowych
	1
	· poznawanie budowy i funkcji narządu słuchu
· przedstawianie funkcji poszczególnych elementów budowy ucha
· analizowanie mechanizmu powstawania wrażeń słuchowych
· omawianie budowy i funkcji narządu równowagi
· poznawanie negatywnych skutków oddziaływania hałasu
· poznawanie budowy i funkcji narządu smaku
· 

	10.
	Budowa i rola układu hormonalnego. 

	· budowa układu hormonalnego
· budowa gruczołów zewnątrzwydzielniczych
i wewnątrzwydzielniczych
· gruczoły dokrewne – miejsca występowania 
w organizmie i funkcje
· działanie wybranych hormonów na organizm człowieka
· podział hormonów 
ze względu na budowę chemiczną
· wybrane hormony tkankowe (gastryna, erytropoetyna, histamina)
· udział układu hormonalnego 
w homeostazie – regulacja hormonalna rytmu dobowego
· regulacja hormonalna tempa metabolizmu
· regulacja hormonalna wzrostu organizmu
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	· omawianie ogólnej budowy układu hormonalnego
· wskazywanie różnicy 
w budowie gruczołów zewnątrzwydzielniczych 
i wewnątrzwydzielniczych
· wskazywanie na rysunku miejsca występowania gruczołów dokrewnych 
· charakteryzowanie gruczołów dokrewnych, omawianie działania poszczególnych hormonów
· klasyfikowanie hormonów 
ze względu na sposób, zakres 
i miejsce ich działania
· przedstawianie roli hormonów tkankowych na przykładzie gastryny, histaminy 
i erytropoetyny
· wskazywanie i analizowanie wpływu danych hormonów 
na regulację rytmu dobowego, tempa metabolizmu i na wzrost organizmu

	11.

	Regulacja wydzielania hormonów

	· rola podwzgórza 
i przysadki w koordynacji pracy układów hormonalnego 
i nerwowego
· sprzężenie zwrotne ujemne w regulacji wydzielania hormonów tarczycy, kory nadnerczy 
i gonad
· antagonistyczne działanie hormonów w regulacji poziomu glukozy i wapnia we krwi
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	· omawianie nadrzędnej roli podwzgórza w funkcjonowaniu układu dokrewnego 
i nerwowego
· omawianie roli przysadki 
· wyjaśnianie, na czym polega mechanizm sprzężenia zwrotnego ujemnego
· analizowanie działania mechanizmu sprzężenia zwrotnego ujemnego 
na przykładzie regulacji wydzielania hormonów tarczycy, kory nadnerczy 
i gonad
· wyjaśnianie antagonistycznego działania hormonów 
na przykładzie insuliny 
i glukagonu oraz kalcytoniny 
i parathormonu
· wyjaśnianie powiązania układu nerwowego z układem hormonalnym w utrzymaniu homeostazy

	12.
	Nadczynność i niedoczynność gruczołów dokrewnych. Stres

	· skutki nadczynności 
i niedoczynności gruczołów (w tym choroby: karłowatość, gigantyzm, akromegalia, choroba Gravesa–Basedowa)
· cukrzyca typu I i typu II
· hormonalna terapia zastępcza
· choroba Hashimoto
· stres – definicja, przyczyna i rodzaje
· rola podwzgórza w reakcji stresowej
· rola kortyzolu 
w długotrwałym stresie
· sposoby radzenia sobie 
ze stresem
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	· wyjaśnianie znaczenia terminów: nadczynność gruczołów, niedoczynność gruczołów
· określanie skutków niedoczynności i nadczynności gruczołów dokrewnych (tarczycy, przysadki, przytarczyc, grasicy, nadnerczy, trzustki, gonad)
· charakteryzowanie chorób: karłowatości, gigantyzmu, akromegalii i choroby Gravesa–Basedowa
· charakteryzowanie typów cukrzycy i omówienie jej skutków
· omawianie metod diagnostyki 
i profilaktyki cukrzycy
· omawianie argumentów przemawiających 
za hormonalną terapią zastępczą i przeciwko niej
· charakteryzowanie choroby Hashimoto
· charakteryzowanie stresu 
i omawianie metod radzenia sobie z nim

	13.
	Budowa i funkcje męskich narządów rozrodczych

	· męskie cechy płciowe (pierwszorzędowe, drugorzędowe 
i trzeciorzędowe)
· budowa męskiego układu rozrodczego (narządy płciowe zewnętrzne 
i wewnętrzne)
· funkcje męskiego układu rozrodczego
· spermatogeneza
· budowa plemnika
	1
	· charakteryzowanie męskich cech płciowych
· charakteryzowanie budowy 
i funkcji męskich narządów płciowych
· omawianie spermatogenezy
· poznanie budowy plemnika

	14.
	Budowa i funkcje żeńskich narządów rozrodczych

	· żeńskie cechy płciowe (pierwszorzędowe, drugorzędowe 
i trzeciorzędowe)
· budowa żeńskiego układu rozrodczego (żeńskie narządy płciowe zewnętrzne i wewnętrzne)
· funkcje żeńskiego układu rozrodczego
· oogeneza
· cykl menstruacyjny i jego fazy
· hormonalna regulacja przebiegu cyklu płciowego
· rola syntetycznych hormonów w regulacji cyklu menstruacyjnego
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	· charakteryzowanie budowy 
i funkcji żeńskich narządów płciowych
· omawianie oogenezy
· analizowanie faz cyklu miesiączkowego
· wyjaśnianie regulacji hormonalnej cyklu płciowego
· przedstawianie roli syntetycznych hormonów 
w regulacji cyklu menstruacyjnego

	15.
	Rozwój człowieka

	· zapłodnienie – znaczenie 
i przebieg
· rozwój prenatalny (zarodkowy i płodowy)
· funkcje błon płodowych
· łożysko – budowa i funkcje
· zmiany w organizmie kobiety w okresie ciąży
· czynniki wpływające 
na przebieg ciąży
· badania prenatalne
· okres postnatalny i jego etapy
· skutki wydłużającego się okresu starości
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	· omawianie znaczenia 
i przebiegu zapłodnienia
· charakteryzowanie etapów rozwoju zarodkowego 
i płodowego
· wyjaśnianie roli łożyska i błon płodowych w rozwoju prenatalnym
· omawianie zmian zachodzących w organizmie kobiety podczas ciąży
· przedstawianie czynników wpływających na przebieg ciąży
· poznawanie metod badań przeprowadzanych w czasie ciąży (USG, badanie krwi, amniopunkcja)
· charakteryzowanie etapów rozwoju postnatalnego
· przedstawianie skutków wydłużającego się okresu starości

	16.
	Higiena i choroby układu rozrodczego

	· higiena układu rozrodczego
· profilaktyka chorób układu rozrodczego
· diagnostyka chorób układu rozrodczego (badania cytologiczne, USG jamy brzusznej, badania krwi, mammografia, badania histopatologiczne)
· choroby układu rozrodczego (rak piersi, rak jąder, przerost gruczołu krokowego, rak szyjki macicy, rak jajnika) 
i znaczenie ich wczesnej diagnostyki
· choroby układu rozrodczego przenoszone drogą płciową (kiła, rzeżączka, chlamydioza, rzęsistkowica, HPV, grzybice narządów płciowych), sposoby ich leczenia i profilaktyka
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	· przedstawianie podstawowych zasad przestrzegania higieny układu rozrodczego
· omawianie metod diagnostycznych chorób układu rozrodczego
· poznawanie chorób narządów rozrodczych
· omawianie profilaktyki wybranych chorób układu rozrodczego
· uświadamianie znaczenia wczesnej diagnostyki chorób układu rozrodczego (raka jądra, raka jajnika, raka szyjki macicy oraz przerostu gruczołu krokowego i raka piersi)


