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Rozkład materiału do historii dla klasy 1 liceum i technikum (poziom podstawowy)
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	ROZDZIAŁ I: PIERWSZE CYWILIZACJE - 4

	1. Zanim zaczęła się historia
	1. Co to jest historia?
2. Typy źródeł historycznych
3. Periodyzacja dziejów-epoki historyczne
4. Skąd wziął się człowiek?
5.  Rewolucja neolityczna
6. Epoka brązu i epoka żelaza

	2. Starożytna Mezopotamia
	1. Znaczenie wielkich rzek
2. Sumerowie i ich osiągnięcia
3. Imperium Akadyjskie
4. Babilonia
5. Asyria

	3. Starożytny Egipt
	1. Początki państwa Faraonów
2. Ustrój polityczny Egiptu
3. Wierzenia Egipcjan
4. Osiągnięcia i kultura Egiptu

	4. Cywilizacje Bliskiego i  Dalekiego Wschodu
	1. Biblijne dzieje Izraela
2. Państwo Hebrajczyków
3. Powstania żydowskie i początek diaspory
4. Religia żydowska
5. Fenicja
6. Cywilizacja Indii i Chin


	ROZDZIAŁ II: DZIEJE STAROŻYTNEJ GRECJI -6

	1. Hellada
 i Hellenowie
	1. Środowisko naturalne
2. Polis i jej obywatele
3. Wspólnota grecka
4. Wierzenia Greków
5. Wielka kolonizacja

	2. Ateńska demokracja
	1. Pierwotny ustrój Aten
2. Początki demokracji ateńskiej
3. Instytucje demokracji ateńskiej

	3. Sparta
	1. Położenie i ustrój polityczny
2. Społeczeństwo Sparty
3. Wychowanie i styl życia

	4. Wojny grecko--perskie
	1. Imperium perskie
2. Przyczyny wojny
3. Wyprawa Dariusza i bitwa pod Maratonem
4. Wyprawa Kserksesa 
5. Powstanie Związku Morskiego

	5. Podboje Aleksandra Macedońskiego
	1. Wojna peloponeska i upadek dawnych greckich potęg
2. Początki Macedonii i opanowanie Grecji
3. Podboje Aleksandra Macedońskiego
4. Organizacja imperium Aleksandra
5. Epoka hellenistyczna

	6. Kultura starożytnej Grecji
	1. Narodziny filozofii
2. Literatura i teatr
3. Architektura i porządki architektoniczne
4. Igrzyska olimpijskie
5. Kultura hellenistyczna

	ROZDZIAŁ III: DZIEJE STAROŻYTNEGO RZYMU -5

	1. Republika rzymska
	1. Powstanie Rzymu
2. Zasady funkcjonowania i urzędy republiki
3. Społeczeństwo republiki i konflikty społeczne
4. Religia starożytnych Rzymian

	2. Podboje Rzymu
	1. Organizacja armii rzymskiej
2. Podbój Italii i postępowanie wobec podbitych ludów
3. Wojny punickie
4. Podbój świata śródziemnomorskiego

	3. Początki cesarstwa rzymskiego
	1. Kryzys republiki rzymskiej
2. Rywalizacja o władzę: I i II triumwirat
3. Objęcie władzy przez Oktawiana
4. Ustrój pryncypatu

	4. Imperium rzymskie i jego osiągnięcia. Narodziny chrześcijaństwa.
	1. Pax Romana
2. Niewolnictwo w Rzymie
3. Romanizacja i urbanizacja
4. Prawo rzymskie
5.Architektura i budownictwo. Drogi rzymskie
6. Kultura i sztuka antycznego Rzymu.
7.Narodziny chrześcijaństwa.
8. Prześladowania i tryumf chrześcijaństwa.

	5.Upadek cesarstwa rzymskiego
	1. Zagrożenie zewnętrzne
2. Kryzys III w.
3. Wprowadzenie tetrarchii i dominatu
4. Podział cesarstwa
5. Przyczyny i skutki wędrówki ludów

	 Sprawdzian –I semestr
	Świat starożytny

	ROZDZIAŁ IV: POCZĄTKI ŚREDNIOWIECZA -3

	1. Cesarstwo bizantyjskie. Narodziny i  podboje islamu.
	1. Imperium Justyniana Wielkiego
2. Ustrój Bizancjum
3. Osiągnięcia Bizantyjczyków
4. Zasady islamu
5. Podboje Arabów i rozpad imperium arabskiego
6. Osiągnięcia Arabów

	2. Świt narodów europejskich. Imperium Karola Wielkiego
	1. Pierwsze państwa barbarzyńskie i ich chrystianizacja
2. Państwo Franków.
3. Początki rządów Karolingów
4. Podboje Karola Wielkiego
5. Odrodzenia cesarstwa na zachodzie
6. Organizacja państwa Karola Wielkiego
7. Renesans karoliński

	3. Rozpad imperium Karolingów.  Czasy Ottonów
	1. Podział imperium Karolingów
2. Panowanie Ottona I
3. Otton III i cesarstwo uniwersalne




