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DEPRESJA! CHOROBA, KTORA
DOTYCZY TAKZE

MLODYCH

Przede wszystkim nalezy pamietaé¢, ze DEPRESJA TO
DEPRESJA CHOROBA, ktéra dodatkowo moze pociggaé¢ za sobg bardzo
powazne konsekwencje. Zdecydowanie mozna powiedzieé,

U NASTOLATKA Ze jest to choroba zagrazajgca zdrowiu i zyciu zmagajacych

sie z nig ludzi a w szczegélnosci nastolatkow.
Choroba czy trudy dorastania?
Dlatego wtasnie nie nalezy bagatelizowa¢ jej znaczenia.
Jednoczesnie nalezy pamietac¢ o tym, ze choroba nie jest
stanem z ktérego mozemy "po prostu sie otrzasnaé" (K.
Ambroziak, A. Kotakowski, K. Siwek, Wroctaw. 2018). Jest to
stan, ktéry wymaga specjalistycznego, czesto
dtugotrwatego leczenia.

Jak jednak rozréznié nastoletnie procesy rozwojowe od
trudnosci zwigzanych z depresjg oraz gdzie szukac
wsparcia? Na te pytania postaramy sie odpowiedzieé¢ w
niniejszej broszurze.




OBJAWY - NA CO ZWROCIC UWAGE

o Jesli dziecko ma obnizony/ zmieniony nastréj (jest
smutne, przygnebione lub rozdraznione) przyjrzyj sie czy
utrzymuje sie on przez wiekszo$é dnia na przestrzeni
kilku tygodni

e Zwrdéc¢ uwage na to czy nastolatek czerpie radosé z
rzeczy ktére do tej pory sprawiaty mu przyjemnos¢ -
hobby, spotkania z kolegami

¢ Przejawem depresji moga byé réwniez problemy ze
snem - bezsennos¢ lub nadmierna sennosé

¢ Przyjrzyj sie temu czy mtody cztowiek nie ograniczyt w
znaczacy sposoéb kontaktéw spotecznych

e Zwrdéc¢ uwage na to jak nastolatek widzi siebie samego -
czy postrzega siebie jako gorszego, stabszego od innych

* Przyjrzyj sie temu jaki nastolatek przejawia poziom
energii do dziatania - czy jest on znaczaco obnizony

* Obserwuj czy nastolatek ma site i che¢ dbania o siebie -
mycia sie, dbania o to w co sie ubierze

Uwaznie obserwuj swoje
dziecko i rozmawiaj z nim.
Dzieki temu szybko

Zzauwazysz czy cos sie u

niego dzieje.



KIEDY ZGLOSIC SIE PO POMOC

Jesli zaobserwujesz u swojego dziecka ktorys z
powyzej opisanych sygnatéw warto zgtosic¢ sie po
pomoc i sprawdzi¢ ze specjalistg czy Twojemu
dziecku potrzebne jest wsparcie psychologiczne,
psychoterapeutyczne badz psychiatryczne.

Warto zgtosi¢ sie po pomoc réwniez w sytuacji kiedy
zaobserwujesz inne zmiany w zachowaniu swojego
dziecka, ktére stanowia odstepstwo od jego
dotychczasowego funkcjonowania a budza Twéj
niepokdj. Tutaj réwniez warto zwréci¢ uwage na to
czy zmiany te utrzymuja sie od jakiegos czasu.

Wazne jest to, ze wsparcie psychologiczne to nie
tylko terapia. Pomocnhe moze by¢ réwniez
skorzystanie z konsultacji dla rodzicéw, ktérej celem
moze by¢ rozmowa o tym jak zmienia sie
funkcjonowanie nastolatka w tym trudnym okresie.
Co jest zwigzane z dorastaniem a co moze budzié
niepokdj.

Pamietaj, ze ciche, nie
sprawiajace problemoéw dzieci

rowniez moga zmagac sie z

depresj3.
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