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Tresci nauczania

Cele edukacyjne

I. Badania przyrodnicze

1. Znaczenie nauk biologicznych

* biologia jako nauka o zyciu

» wspolne cechy organizméw

* wspotczesne osiggniecia biologiczne

 znaczenie nauk biologicznychw réznych dziedzinach zycia

* wiarygodnos$¢ informacji

+ zdefiniowanie biologii jako nauki o zyciu

« omoéwienie wspoélnych cech organizmow

2. Zasady prowadzenia badan biologicznych
» metody naukowe stosowane w biologii
« zasady przeprowadzania obserwacji i doswiadczen

* proba badawcza i préba kontrolna

kontrolna negatywna

* analiza wptywu rozwoju nauk biologicznych na rézne dziedziny zycia

* analiza réznych zrédet informacji pod wzgledem ich wiarygodnosci

* omowienie réznicy miedzy obserwacjg a doswiadczeniem
* wyjasnienie pojec: teoria naukowa, problem badawczy, hipoteza,

proba badawcza, proba kontrolna, proba kontrolna pozytywna i proba




* kolejnos¢ etapdw badan naukowych

» dokumentowanie badan biologicznych, dane jakoSciowe i dane
ilosciowe

« analiza wynikow badan, m.in. przeprowadzanie obliczenh
matematycznych

» wykonanie przyktadowego doswiadczenia biologicznego

* omoéwienie zasad prowadzenia badan biologicznych
* omowienie sposobow dokumentowania obserwacji i doswiadczen
* omoéwienie sposobow prezentowania wynikoOw obserwacji

i doswiadczen

* analizowanie wynikow badan

3. Obserwacje biologiczne
 obserwacje makro- i mikroskopowe
* budowa mikroskopu optycznego
 zasady mikroskopowania

» dokumentacja obserwacji mikroskopowej

+ zasady prowadzenia obserwacji

* wyjasnienie pojecia zdolno$c¢ rozdzielcza

» wskazanie przyktadéw obiektow obserwowanych za pomocag
mikroskopu optycznego i mikroskopow elektronowych

* omowienie budowy i funkcji elementow optycznych i elementéw
mechanicznych mikroskopu optycznego

» wykonanie i obserwacja preparatéw mikroskopowych pod

mikroskopem

Il. Chemiczne podstawy zycia

1. Sklad chemiczny organizmoéw
Makro- i mikroelementy

* pierwiastki chemiczne

* pierwiastki biogenne

* makro- i mikroelementy

* klasyfikowanie zwigzkow chemicznych na organiczne i
nieorganiczne

* wyjasnienie pojec: makroelementy, mikroelementy, pierwiastki
biogenne

* klasyfikowanie pierwiastkdw na makro- i mikroelementy

* omowienie znaczenia wybranych makro- i mikroelementow

2. Znaczenie wody dla organizméw

» woda jako sktadnik organizmu

» omowienie budowy i wiasciwosci fizykochemicznych wody

* omowienie znaczenia wody dla organizmow




 znaczenie wody dla organizmoéw

3. Weglowodany — budowa i znaczenie

* budowa weglowodanéw

* wigzanie O-glikozydowe

* budowa, przyktady i funkcje monosacharydéw, ipolisacharydow
» wystepowanie i znaczenie weglowodandéw

» wykrywanie monosacharydéw i polisacharydéw w materiale

biologicznym

* klasyfikowanie weglowodanow

* omowienie budowy, wlasciwosci, wystepowania i znaczenia
wybranych monosacharydéw, disacharydéw i polisacharydéw

* zaplanowanie i przeprowadzenie doswiadczenia pozwalajgcego
wykry¢ glukoze

* zaplanowanie i przeprowadzenie doswiadczenia pozwalajgcego

wykry¢ skrobie

4. Biatka — budulec zycia

* budowa aminokwasoéw i biatek

» powstawanie wigzania peptydowego

* podziat biatek na biatka proste i ztozone

» zwigzek miedzy budowg a funkcjg biatek

* przykfady biatek, ich wystepowanie i funkcje

» omowienie budowy aminokwaséw

* poznanie budowy biatek i powstawania wigzania peptydowego
* klasyfikowanie biatek

» omowienie przyktadowych biatek — ich wystepowania, funkcji

i znaczenia biologicznego

5. Whasciwosci i wykrywanie biatek

* wiasciwosci biatek

* badanie wptywu wybranych czynnikéw fizykochemicznych na biatko

» wykrywanie biatek w materiale biologicznym

* omowienie wtasciwosci biatek

* wyjasnienie, na czym polega i w jakich warunkach zachodzg
koagulacja i denaturacja biatek

* zaplanowanie i przeprowadzenie doswiadczen majgcych na celu

wykrycie biatka w materiale biologicznym

6. Lipidy —budowai znaczenie
* podziat lipidow ze wzgledu na budowe czgsteczki, konsystencje
i pochodzenie

* budowa i wiasciwosci lipidéw prostych

* poznanie wiasciwosci i funkgc;ji lipidéw
* klasyfikowanie lipidéw ze wzgledu na budowe czgsteczki,
konsystencje lub pochodzenie

* charakteryzowanie budowy lipidéw prostych i ztozonych, statych




* wigzanie estrowe

» kwasy ttuszczowe nasycone i nienasycone

* budowa i wtasciwosci lipidow ztozonych

* znaczenie biologiczne lipidéw prostych i ztozonych
* pochodzenie i funkcje cholesterolu

* wykrywanie lipidow

i ciektych, roslinnych i zwierzecych

* wyjasnienie réznicy miedzy kwasami ttuszczowymi nasyconymi

a kwasami tluszczowymi nienasyconymi

* omowienie pochodzenia i znaczenia cholesterolu

* zaplanowanie i przeprowadzenie doswiadczenia, ktérego celem jest

wykrycie lipiddw w materiale biologicznym

7. Budowa i funkcje kwaséw nukleinowych
* budowa i funkcje nukleotydéw

* budowa DNA

» zasada komplementarnosci

* wigzanie fosfodiestrowe i wodorowe

* wystepowanie i znaczenie DNA

* budowa i rodzaje RNA

e znaczenie RNA

* poznanie budowy nukleotydow

* wyjasnienie, na czym polega komplementarnos¢ zasad na
przyktadzie budowy DNA

* omowienie znaczenia i zasady powstawania wigzania
fosfodiestrowego i wodorowego

* omowienie budowy przestrzennej czgsteczki DNA i RNA

* poznanie budowy RNA

* poznanie rodzajow RNA, ich wystepowania i funkciji

I1l. Komoérka

1. Budowa komorki eukariotycznej
* podziat komorek na eukariotyczne i prokariotyczne
* gtdwne elementy komorki eukariotyczne;j

* porownanie budowy komoérek zwierzecych, roslinnych i grzybowych

* klasyfikowanie komdérek ze wzgledu na wystepowanie jadra
komérkowego

» wskazanie struktur komérki eukariotycznej

* porownanie budowy komérki rodlinnej, zwierzecej i grzybowej

* przeprowadzenie obserwacji mikroskopowej komérek roslinnych i

zwierzecych

2. Budowa i znaczenie bton biologicznych

* budowa i rodzaje bton biologicznych

» wskazanie na schemacie sktadnikow bton biologicznych

* omowienie modelu budowy btony biologicznej




» wtadciwosci i funkcje bfon biologicznych

* rodzaje transportu przez btony (transport bierny i transport czynny)
« transport pecherzykowy

* osmoza w komorce roslinnej i zwierzecej

* badanie wptywu roztwordw o réznym stezeniu na zjawisko osmozy

* poznanie wiasciwosci i funkcji bton biologicznych

* charakteryzowanie poszczegolnych rodzajow transportu przez btony
* omowienie istoty procesu osmozy

* definiowanie pojec¢: dyfuzja prosta, dyfuzja utatwiona, transport
czynny, endocytoza, egzocytoza, osmoza

* zaplanowanie i przeprowadzenie doswiadczenia majgcego na celu

zbadanie wptywu roztwordw o réznym stezeniu na zjawisko osmozy

3. Budowa i rola jadra komérkowego

* budowa jgdra komorkowego

« funkcje jgdra komérkowego

* organizacja materiatu genetycznego w jadrze komorkowym

* roznice w wystepowaniu liczby jader w komérkach zwierzecych

* poznanie budowy i funkcji jgdra komorkowego
» wskazanie na schemacie elementéw budowy jadra komérkowego
» omowienie budowy jadra komorkowego

» omowienie sposobu upakowania DNA w jadrze komorkowym

4. Sktadniki cytoplazmy

* budowa i funkcje cytoszkieletu

+ system bton wewnatrzkomdrkowych (siateczka $rodplazmatyczna,
wakuole, lizosomy, aparat Golgiego)

« funkcje systemu bton wewngtrzkomorkowych

* budowa i funkcje rybosomow

* budowa i funkcje mitochondriow

» omowienie budowy i funkcji cytozolu

» omowienie budowy i funkcji cytoszkieletu

* omowienie budowy i roli siateczki srédplazmatycznej, rybosomow,
lizosoméw i aparatu Golgiego

« omowienie funkcji systemu bton wewnatrzkomorkowych

» omowienie budowy i funkcji mitochondriow
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. Komoérka

1. Cykl komérkowy
« definicja i fazy cyklu komorkowego
* znaczenie procesu replikacji DNA

* zmiany ilosci DNA w poszczegdlnych fazach cyklu komérkowego

* omowienie znaczenia procesu replikacji DNA dla komorki
* omowienie zmian ilosci DNA w cyklu komérkowym

* poznanie procesu replikacji DNA

» omowienie definicji cyklu komoérkowego

* omowienie faz cyklu komoérkowego

2. Znaczenie mitozy, mejozy i apoptozy
« definicja i znaczenie mitozy i mejozy
* rola mejozy w rozmnazaniu ptciowym

* poréwnanie mitozy z mejozy

* przedstawienie definicji mitozy i mejozy
* omowienie przebiegu oraz znaczenia mitozy i mejozy
+ definiowanie poje¢: komérki diploidalne | komorki haploidalne

* wyjasnienie, na czym polega programowana $smier¢ komorki




Il. Metabolizm

1. Kierunki przemian metabolicznych

« definicja metabolizmu

* rodzaje reakcji metabolicznych: anabolizm i katabolizm
* budowa i funkcja ATP

* inne rodzaje przenosnikow elektronéw

« szlaki metaboliczne i cykle metaboliczne

+ definiowanie pojecia metabolizm i grup reakcji zaliczanych do niego
* porownanie reakcji anabolicznych z katabolicznymi

* wyjasnienie budowy i roli ATP

* omowienie przemian ATP w ADP

* charakterystyka szlakéw metabolicznych i cykli metabolicznych

2. Budowa i dziatanie enzyméw
* definicja enzymoéw
* budowa i wlasciwosci enzymow

* mechanizm dziatania enzyméw — kataliza enzymatyczna

* przedstawienie definicji i wtasciwosci enzymow
* omowienie modelu budowy enzymu
* omowienie modelu powstawania kompleksu enzym — substrat

« definiowanie pojecia energia aktywacji

3. Regulacja aktywnosci enzymow

* dziatanie i rodzaje aktywatorow i inhibitoréw enzymow

* mechanizm ujemnego sprzezenia zwrotnego w regulacji szlakow
metabolicznych i cykli metabolicznych

» wptyw czynnikéw fizykochemicznych na aktywnos¢ enzymow

* charakterystyka czynnikdw decydujgcych o szybkos$ci reakciji
enzymatycznych

» omowienie mechanizmu hamowania przez ujemne sprzezenie
zwrotne

* poréwnanie rodzajow inhibicji

4. Oddychanie komérkowe. Oddychanie tlenowe

« definicja i rodzaje oddychania komdrkowego

* przebieg i znaczenie oddychania tlenowego

» zwigzek miedzy budowg mitochondrium a przebiegiem oddychania

tlenowego

* przedstawienie definicji, rodzajow i znaczenia oddychania
komérkowego

* przedstawienie lokalizacji i przebiegu etapéw oddychania tlenowego
— glikolizy, reakcji pomostowej, cyklu Krebsa i fancucha oddechowego

* omowienie bilansu energetycznego oddychania tlenowego

5. Procesy beztlenowego uzyskiwania energii

« definicja i rodzaje fermentacii

» omowienie przebiegu oraz znaczenia fermentacji mleczanowe;j

i alkoholowe




* etapy przebiegu fermentacji mleczanowej i alkoholowej
* porownanie fermentacji mleczanowej z oddychaniem tlenowym

« zastosowanie fermentacji mleczanowej i alkoholowej

» porownanie oddychania tlenowego z fermentacjg mleczanowg
* omowienie sposobow wykorzystania przez cztowieka fermentacji

mleczanowej i alkoholowe;j

6. Inne procesy metaboliczne

* uzyskiwanie energii ze sktadnikow pokarmowych
« definicja i znaczenie glukoneogenezy

* przemiany lipidéw i biatek zrodtem energii

* powigzanie procesow metabolicznych w komorce

* omowienie roli sktadnikow pokarmowych jako zrodet energii

* wyjasnienie, na czym polegajg glukoneogeneza i glikogenoliza
* omowienie przebiegu przemian biatek i lipidéw w organizmie

* omowienie znaczenia utleniania kwaséw ttuszczowych

* analiza powigzan proceséw metabolicznych w komaérce
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I. Badania przyrodnicze

1. Metodyka badan biologicznych
» obserwacja, doswiadczenie

* problem badawczy, hipoteza

* proba kontrolna (negatywna

i pozytywna)*!, préba badawcza

» dokumentacja badan biologicznych

* omowienie roznicy miedzy obserwacjg a doswiadczeniem

* wyjasnienie pojec: problem badawczy, hipoteza, préba badawcza,
proba kontrolna, zmienna niezalezna, zmienna zalezna

» omoéwienie zasad prowadzenia badan

* omowienie sposobow dokumentacji obserwacji i doswiadczen

2. Obserwacje mikroskopowe
* powiekszenie, zdolnos¢ rozdzielcza mikroskopu
* budowa oraz zasady dziatania mikroskopdw optycznego i

elektronowego

* wyjasnienie pojecia zdolnos¢ rozdzielcza
» omoéwienie budowy oraz funkcji uktadéw optycznego i
mechanicznego mikroskopu optycznego

* wyjasnienie sposobu dziatania mikroskopu optycznego, w tym




* rodzaje mikroskopdéw elektronowych

» zasady mikroskopowania i przygotowywania preparatéw

mikroskopowych

mikroskopu fluorescencyjnego, oraz mikroskopow elektronowych
(SEM i TEM)

* wykonanie preparatow mikroskopowych i ich obserwacja

ll. Chemiczne podstawy zycia

1.Sktad chemiczny organizmoéw

* pierwiastki chemiczne

* pierwiastki biogenne

* makro- i mikroelementy

» oddziatywania i wigzania chemiczne
* zwigzkKi nieorganiczne i organiczne
» wlasciwosci wody

* substancje hydrofilowe

i hydrofobowe

* sole mineralne

* wyjasnienie pojecia pierwiastki

biogenne

* klasyfikowanie pierwiastkdw na mikroelementy i makroelementy
* omowienie znaczenia wybranych mikro- i makroelementow

» omowienie rodzajéw wigzan

* klasyfikowanie zwigzkéw chemicznych na zwigzki organiczne i
zwigzki nieorganiczne

* omowienie budowy i wtasciwosci fizykochemicznych wody

* klasyfikowanie substancji na substancje hydrofilowe

i substancje hydrofobowe

2.Budowa i funkcje sacharydéw
* budowa, przyktady i funkcje
monosacharydéw

» formy monosacharydéw

* przemiany glukozy

* budowa, przyktady i funkcje oligosacharydéw
* budowa, przykfady i funkcje polisacharydéw

» wykrywanie cukrow redukujgcych w soku z winogron

* klasyfikowanie sacharydéw

» omowienie powstawania form pierscieniowych monosacharydow
 poréwnanie budowy chemicznej mono-, oligo- i polisacharydéw
* podanie przyktadéw mono-, oligoi polisacharydéw

* omowienie budowy, wiasciwosci, wystepowania oraz znaczenia
wybranych mono-, oligoi polisacharydéw

* zaplanowanie i przeprowadzenie doswiadczenia pozwalajgcego

wykry¢ glukoze w soku z winogron

3.Budowa i funkcje lipidéw

* poznanie wiasciwosci i funkgc;ji lipidéw
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* podziat lipidow ze wzgledu na budowe czgsteczki
* budowa i funkcje lipidéw prostych

* kwasy tluszczowe nasycone

i nienasycone

* budowa i funkcje lipidéw ztoZzonych

* budowa i funkcje lipidow izoprenowych

* obserwacja lipidéw w nasionach stonecznika

* klasyfikowanie lipidow ze wzgledu na konsystencje w temperaturze
pokojowej, pochodzenie i budowe czgsteczki

* wyjasnienie réznicy miedzy kwasami ttuszczowymi nasyconymi a
nienasyconymi

* charakteryzowanie budowy lipidow prostych, ztozonych i
izoprenowych

* omowienie znaczenia cholesterolu

* zaplanowanie i przeprowadzenie doswiadczenia, ktérego celem jest

wykrycie lipidéw w nasionach stonecznika

4.Aminokwasy. Budowa i funkcje biatek

* rodzaje aminokwasow

(biatkowe, niebiatkowe)

* budowa i wlasciwosci aminokwasow biatkowych
* okreslanie postaci jonowej aminokwasow*

* aminokwasy obojetne, kwasowe i zasadowe*

» aminokwasy hydrofilowe

i hydrofobowe*

* powstawanie i wykrywanie wigzan peptydowych
* poziomy organizacji biatek

* podziat i funkcje biatek

* wptyw wybranych czynnikéw fizykochemicznych na biatka

* badanie wpltywu réznych substancji i wysokiej temperatury

» omowienie budowy aminokwaséw

* poznanie budowy biatek i sposobu powstawania wigzania
peptydowego

 zaplanowanie i przeprowadzenie doswiadczenia majgcego na celu
wykrycie wigzan peptydowych

* klasyfikowanie biatek ze wzgledu na: petnione funkcje, liczbe
aminokwasow

w tahncuchu, strukture oraz obecnos¢ elementéw nieaminokwasowych
oraz podanie ich przyktadow

* charakteryzowanie |-, Il-, IIl i

IV-rzedowych struktur przestrzennych biatek

* wyjasnienie, na czym polega

i w jakich warunkach zachodzi koagulacja i denaturacja biatek

* charakteryzowanie biatek prostych i biatek ztozonych
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5.Budowa i funkcje nukleotydow oraz kwaséw nukleinowych
* budowa i funkcje nukleotydéw

* rodzaje nukleotyddéw

« dinukleotydy a witaminy*

» zasada komplementarnosci

* budowa i funkcje DNA | RNA

* replikacja DNA

* poznanie budowy nukleotydow DNA i RNA

* wyjasnienie, na czym polega komplementarnos¢ zasad

» omowienie budowy chemicznej i budowy przestrzennej czgsteczek
DNA i RNA

* omowienie i wskazanie wigzan w czgsteczce DNA

* poznanie rodzajow RNA i ich roli

* porownanie budowy i roli DNA z budowg i rolg RNA

lll. Komorka — podstawowa jednostka zycia

1.Budowa i funkcje komorki.

Rodzaje komoérek

* poziomy organizacji komérkowej organizméw

* rozmiary i ksztatty komoérek

* rodzaje komorek

(prokariotyczne, eukariotyczne)

i ich budowa

* rodzaje komérek eukariotycznych (roslinna, zwierzeca, grzybowa)
* komoérki wyspecjalizowane

* przedziaty komorkowe

* wyjasnienie pojec: komdrka, organizmy jednokomoérkowe, formy
kolonijne, organizmy wielokomoérkowe plechowe i tkankowe

* wyjasnienie zaleznosci miedzy wymiarami komoérki a jej powierzchnig
i objetoscig

* podanie przyktadéw komoérek prokariotycznych i eukariotycznych

» wskazanie struktur komorek

prokariotycznej i eukariotycznej

* porownanie komorek roslinnej, zwierzecej i grzybowej

* przeprowadzenie obserwacji mikroskopowej komérek roslinnych i
zwierzecych

» wykonanie nietrwatego preparatu mikroskopowego

2.Btony biologiczne
« funkcje bton biologicznych

* budowa bton biologicznych

» wskazanie na schemacie sktadnikow bton biologicznych
« omowienie modelu budowy btony biologiczne;j

* poznanie wiasciwosci i funkcji bton biologicznych

3.Transport przez btony biologiczne

* charakteryzowanie poszczegolnych rodzajow transportu przez btony
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* rodzaje transportu przez btony
(transport bierny i transport czynny)
* osmoza w komorkach zwierzecej i roslinnej

* plazmoliza i deplazmoliza

+ odroznianie substancji osmotycznie czynnych od substancji

osmotycznie biernych

* transport przez btony biologiczne z udziatem biatek btonowych

« transport pecherzykowy

* wyjasnienie pojec¢: osmoza, turgor, plazmoliza, deplazmoliza

* charakteryzowanie biatek btonowych

* zaplanowanie i przeprowadzenie doswiadczenia majgcego na celu
udowodnienie selektywnej przepuszczalnosci btony

* porownanie zjawisk osmozy i dyfuz;ji

+ zaplanowanie i przeprowadzenie obserwacji plazmolizy Ideplazmolizy
w komérkach roslinnych

* porownanie endocytozy z egzocytozg

4.Jadro komoérkowe. Cytozol

* budowa jgdra komorkowego

» upakowanie DNA w jgdrze komorkowym

« funkcje jgdra komérkowego

* transport przez pory jgdrowe*

* cytozol

« struktury cytoszkieletu

(filamenty aktynowe, filamenty posrednie, mikrotubule)
* komoérkowe szlaki transportu®

* ruch cytozolu

* rzeski i wici

* poznanie budowy i funkcji jgdra komorkowego

» wskazanie na schemacie elementéw budowy jadra komérkowego

» omowienie budowy jadra komorkowego

» wyjasnienie znaczenie jgderka i otoczki jgdrowe;j

» omowienie sposobu upakowania DNAw jadrze komorkowym

* wyjasnienie poje¢: chromatyna,nukleosom, chromosom

* poznanie sktadu i znaczenia cytozolu

* podanie elementdw cytoszkieletu i oméwienie ich funkgciji

* porownanie elementow cytoszkieletu pod wzgledem budowy, funkgji
i rozmieszczenia

* omowienie budowy rzeski i wici

5.Mitochondria i plastydy. Teoria
endosymbiozy
* budowa i funkcje mitochondriow

* rodzaje plastydéw

* omowienie budowy mitochondriow
* wyjasnienie roli mitochondriéw jako centrow energetycznych komorki
* klasyfikowanie plastydéw

» omowienie funkcji plastydéw
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« cechy, funkcje i wystepowanie plastydéw
* budowa chloroplastéw

* obserwacja plastydéw

* teoria endosymbiozy

* organella pétautonomiczne

* omowienie budowy chloroplastéw

* omowienie teorii endosymbiozy

i podanie potwierdzajgcych jg argumentow
* wyjasnienie, dlaczego mitochondria

i plastydy nazywa sie organellami potautonomicznymi

6.Struktury komérkowe otoczone jedng btong i rybosomy

* budowa siateczki srodplazmatycznej

« funkcje siateczek srodplazmatycznych gtadkiej i szorstkiej

* budowa rybosomow

* klasyfikacja rybosoméw

* rodzaje biatek wytwarzanych na rybosomach

« transport biatek do organelli

* budowa i funkcje aparatuGolgiego

* budowa i funkcje lizosomow

* rola przedziatéw komoérkowych w wytwarzaniu hormondéw tarczycy*
« funkcje peroksysomu

« funkcje wakuol

* obserwacja krysztatow szczawianu wapnia w wakuolach komdrek
7.Sciana komérkowa

« funkcje sciany komorkowej

* budowa sciany komérkowej roslin

+ zwigzki modyfikujgce sciany komorkowe

* pofgczenia miedzykomaorkowe u roslin

* omowienie budowy oraz roli siateczki srodplazmatyczne;j,
rybosomoéw, aparatu Golgiego i lizosoméw

* analizowanie schematu syntezy

i modyfikacji biatek wydzielanych przez komadrke

* wyjasnienie roli peroksysoméw

* omowienie wystepowania, budowy i funkcji wakuol

* omowienie wystepowania, budowy i funkcji sciany komorkowej

* wymienienie gtownych sktadnikow sciany komorkowej u bakterii,
roslin i grzybéw

* omowienie budowy pierwotnej i budowy wtdrnej Sciany komorkowej
roslin

* wyjasnienie, na czym polegajg modyfikacje sciany komorkowej

* omowienie umiejscowienia, budowy i funkcji potgczeh miedzy

komorkami u roslin
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Tresci nauczania

Cele edukacyjne

|. Komodrka

1.Cykl komoérkowy. Mitoza

* cykl zyciowy komérki eukariotycznej

» chromosomy homologiczne

* przebieg cyklu komorkowego

* zmiany zawartosci DNA w cyklu komoérkowym

+ ukfad kontroli cyklu komoérkowego*

* zaburzenia cyklu komérkowego

* przebieg i znaczenie mitozy

* cytokineza w komaorkach zwierzecych i roslinnych

* apoptoza i jej przebieg

* wyjasnienie pojec: kariokineza, cytokineza

* wyjasnienie pojecia chromosomy homologiczne

» omoéwienie faz cyklu komoérkowego

* wyjasnienie roli interfazy w cyklu zyciowym komorki

* okreslenie skutkow zaburzen cyklu komorkowego

* omowienie przebiegu i znaczenia mitozy

* omowienie znaczenia wrzeciona kariokinetycznego

* wyjasnienie i poréwnanie przebiegu cytokinezy w komaorkach
roslinnej i zwierzecej

* wyjasnienie, na czym polega pogramowana smier¢ komorki
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* podziat prosty komorki bakterii*

2.Mejoza

* przebieg i znaczenie mejozy

* przebieg procesu crossing-over

* zmiany zawartosci DNA w komodrce ulegajagcej mejozie

* porbwnanie mitozy z mejozg

* omoOwienie przebiegu i znaczenia mejozy

* wyjasnienie znaczenia zjawiska crossing-over

» omowienie zmian zawartosci DNA w komoérce ulegajgcej mejozie
* porownanie mitozy z mejoza

» omoéwienie zmian zawartosci DNA podczas zaptodnienia

IV. Metabolizm

1.Podstawowe zasady metabolizmu

* kierunki przemian metabolicznych (anabolizm, katabolizm)
* reakcje endoergiczne, reakcje egzoergiczne

* uniwersalne przenosniki energii w komaérce

* budowa ATP i jego przemiany w ADP

» mechanizmy fosforylacji ADP

* przebieg chemiosmozy

* budowa i dziatanie syntazy ATP

* reakcje utleniania i redukgciji

* regulacja przebiegu szlakéw metabolicznych

* wyjasnienie pojecia metabolizm

» porownanie reakcji anabolicznych z katabolicznymi

* odroznianie reakcji endoergicznych od egzoergicznych

» wyjasnienie budowy i roli ATP

* omowienie przemian ATP w ADP

* omowienie rodzajow fosforylaciji

» charakterystyka nosnikéw elektronéw

* poréwnanie przebiegu szlaku metabolicznego z przebiegiem cyklu
metabolicznego

» omowienie regulacji przebiegu szlakéw metabolicznych

2.Budowa i dziatanie enzymoéw

* energia aktywacji

* budowa enzymow

* nazewnictwo i klasyfikacja enzyméw
» wtadciwos$ci enzymow

* mechanizm dziatania enzymow (kataliza enzymatyczna)

* wyjasnienie pojecia energia aktywacji
» omowienie modelu budowy enzymu

* poznanie zasad nazewnictwa

i klasyfikacji enzymow

* poznanie cech enzyméw

* wyjasnienie mechanizmu dziatania enzymow
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* rybozymy, deoksyrybozymy

* omowienie modelu powstawania kompleksu enzym—substrat

3.Regulacja aktywnosci enzymoéw

* czynniki regulujgce szybkosc¢ reakcji enzymatycznych
(stezenie substratu, temperatura, pH Srodowiska, obecnos¢
aktywatorow lub inhibitorow)

« fosforylacja i defosforylacja, proteoliza w regulacji aktywnosci
enzymow*

* ujemne sprzezenie zwrotne

* enzymy allosteryczne*

* charakterystyka czynnikdw decydujgcych o szybkosci reakcji
enzymatycznych

* poréwnywanie powinowactwa enzyméw do substratéw na podstawie
wartosci statej Michaelisa—Menten

* porownanie rodzajow inhibicji

* omowienie mechanizmu hamowania przez ujemne sprzezenie
zwrotne

* badanie wptywu pH na aktywno$¢ pepsyny

* badanie wptywu wysokiej i niskiej temperatury na aktywnos¢ katalazy

4. Autotroficzne odzywianie sie organizméw — fotosynteza
* rodzaje autotrofizmu (fotosynteza, chemosynteza)

* miejsce zachodzenia fazy jasnej i fazy ciemnej fotosyntezy

* rodzaje fotosyntezy (fotosynteza oksygeniczna i fotosynteza
anoksygeniczna)

* barwniki fotosynetyczne

* badanie wptywu barwy $wiatta na efektywnos¢ fotosyntezy

* budowa i funkcje fotosysteméw

* przebieg fotosyntezy

« fosforylacja fotosyntetyczna cykliczna i niecykliczna

« fotosynteza anoksygeniczna*

 znaczenie fotosyntezy

» omowienie autotrofizmu jako rodzaju odzywiania sie organizméw
* wyjasnienie ogolnej zasady przebiegu fotosyntezy

* omowienie rodzajow fotosyntezy

* charakterystyka barwnikoéw fotosyntetycznych

* poznanie budowy czgsteczki chlorofilu

* poznanie budowy i roli fotosysteméw

* analiza przebiegu faz zaleznej i niezaleznej od Swiatta

» poréwnanie fosforylacji fotosyntetycznej cyklicznej

z fosforylacjg fotosyntetyczng niecykliczng

* wyjasnienie znaczenia fotosyntezy dla organizmdw zyjgcych na Ziemi
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5.Autotroficzne odzywianie sie organizméw — chemosynteza
* przebieg chemosyntezy
* rodzaje bakterii przeprowadzajgcych chemosynteze

* znaczenie chemosyntezy

* poznanie przebiegu etapdw chemosyntezy
* omowienie chemosyntezy przeprowadzanej przez bakterie
nitryfikacyjne

* okreslenie znaczenia chemosyntezy

6.0ddychanie komérkowe.

Oddychanie tlenowe

* rodzaje oddychania komdérkowego

* lokalizacja etapdw oddychania tlenowego w komorce

* przebieg oddychania tlenowego

* regeneracja NAD+*

* bilans energetyczny oddychania tlenowego

* wptyw wybranych czynnikéw na intensywnosc¢ oddychania tlenowego
» wydzielanie dwutlenku wegla i pochfanianie tlenu przez kietkujgce

nasiona

» omowienie rodzajéw oddychania komoérkowego

* przedstawienie miejsc zachodzenia etapéw oddychania tlenowego
w komérce

* wykazanie katabolicznego charakteru oddychania tlenowego
 charakteryzowanie przebiegu

glikolizy, reakcji pomostowej, cyklu

Krebsa i tancucha oddechowego

* omowienie bilansu energetycznego oddychania tlenowego

7.Procesy beztlenowego uzyskiwania energii

» oddychanie beztlenowe

« fermentacja alkoholowa i fermentacja mlekowa

« zastosowanie fermentacji alkoholowej i mlekowej

* zysk energetyczny procesow beztlenowych

* charakteryzowanie oddychania beztlenowego i fermentacji
* poznanie przebiegu i znaczenia fermentacji mlekowe;j i alkoholowej
* okres$lenie zysku energetycznego proceséw beztlenowych

* wydzielanie dwutlenku wegla podczas fermentacji alkoholowe;j

8.Inne procesy metaboliczne
» metabolizm sacharydoéw (glikogenoliza, glukoneogeneza)

* szlaki glukoneogenezy w organizmie cztowieka

* wyjasnienie, na czym polegajg
glukoneogeneza i glikogenoliza

* poznanie szlakow glukoneogenezy w organizmie cztowieka
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» metabolizm ttuszczow u zwierzat (katabolizm i anabolizm)

* przebieg B-oksydacji

* metabolizm aminokwaséw i biatek (anabolizm i katabolizm)

« transport amoniaku i cykl mocznikowy

* wigzanie azotu atmosferycznego i przystosowanie sinic i bakterii

z rodzaju Rhizobium do asymilacji azotu*

* analizowanie przebiegu [3-oksydacji

* wyjasnienie przebiegu przemian aminokwasow

» omowienie rodzajéw produktéw przemiany materii i sposobéw ich
usuwania z organizmu

* charakteryzowanie przebiegu cyklu mocznikowego
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